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La Prevencion del Suicidio:
es un proyecto en transicion, un desafio a
cambiar paradigmas de juicio en comprension

De indiferencia a corresponsabilidad




EFECTO WERTHER

 ElefectoWerther: ;que es?

Recibe el nombre de efecto Werther a aquel fendomeno
mediante el cual la observacion o notificacion del suicidio
de wuna persona conduce a otra a intentar imitar dicha
muerte.

Tambien conocido como efecto copycat, se trata de un
problema que ha llegado a convertirse en epidemico en
algunos casos, conduciendo a suicidios masivos.



BRIGADA DE PREVENCION
DEL SUICIDIO AMPYTAC



Brigada de Prevencion del Suicidio

1era Brigada de Prevencion del Suicidio
Fundada el 29 de Julio de 2028



Objetivo de la Brigada de
Prevencion del Suicidio:

Prevenir el efecto de imitacion en las colonias, escuelas o centros laborales
en donde se presente un brote suicida.

Mediante:
Informacion de Factores de riesgo y factores de proteccion
Deteccion y atencion en casos de riesgo
Capacitar a los profesionales de primeros auxilios
Mejorar protocolos de accion en México

Creacion de cerco sanitario de prevencion, hacer énfasis en la importancia
de llevarlos a cabo mediante la divulgacion de las acciones de prevencion
necesarias en donde se presente el brote suicida (escuelas, colonias,
centros laborales)




Estrategias Psicosociales que facilitan la
Prevencion del Suicidio

Red solida de apoyo social y familiar

Participacion activa en la comunidad o en la sociedad

Acceso a servicios terapéuticos y de indole psicosocial

Buenas habilidades interpersonales y de resolucion de problemas
Alto grado de autocontrol y de expectativa de autoeficacia
Manejo de eventos estresantes

Tratamiento de alteraciones psicologicas subyacentes

Creencias y valores que favorecen la busqueda de apoyo



INFORMAR ES PREVENIR

Reuniones de Capacitacion

. de los Brigadistas
Materiales 9

N\




INFORMAR ES PREVENIR

Traslado
del equipo

Preparando logistica de la
Brigada

N\




Labores de la
Brigada de Prevencion del Suicidio

Deteccion y atencion
en casos de riesgo
(Aplicacion de Test)

Concientizar




Foros de Prevencion del Suicidio




Foros de Prevencion del Suicidio




Foro de Prevencion del Suicidio
Monclova, Coahuila




Jornadas

N\



Jornadas
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Haciendo equipo con la Comision de Derechos
umanos del Estado de Tamaulipas y Universidad
Autonoma de Tamaulipas




Diplomado en
Prevencion del Suicidio

Capacitacion profesional
Online

Asociacion Mexicana de
Psicoterapia y Tanatologia A.C.



Campanas de
prevencion en la
ciudady
Resultados







BRIGADA DE
PREVENCION DEL SUICIDIO
AMPYTAC

Como medida

de prevencion,

hablemos mas
del Suicidio

Lo que no se habla,
no se puede prevenir
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